
子 ど も 人 権 啓 発 委 員 会 だ よ り              

 

子ども人権啓発委員会では 委員や 一般会員の皆さんと共に考え 共に学ぶことを 大切にしています 

 

毎年、年に 2 回全体会、そして、心の相談員の方々をお招きし、子育ての様々な悩みを自由にシェアでき

る、分散会を 3 回開催しておりますが、新型コロナウイルス感染拡大のため、開催が難しい一年となりま

した。お便りを通じて、枚方市立図書館や一般書店で推奨されている書籍を掲載させて頂くことに至りま

した。  

「育児は育自」ともよく言われるように、子どもをどう育てるかばかりに視点を置かず、 

お家で読書を通して、育自にも働きかけてみてはいかがでしょうか。 

皆さまの、子育てに役立つ手助けになれば幸いです。 

 

ジャンル 本・映画。タイトル 概要 著者/出版社 一言・感想 

自己啓発 いくつになっても「ずっ

とやりたかったこと」を

やりなさい 

始めるには遅すぎること

のない人生の「これま

で」の意味と「これから」

の可能性を知る 12週

間プログラム 

ジュリア・キャメロ

ン/エマ・ライブリ

ー/サンマーク出

版 

心の奥にある本当に

自分の好きなことを

思い起こすきっかけ

になって欲しいで

す。 

性教育 あっ！そうなんだ！性

と生-幼児・小学生そし

ておとなへ 

幼児期から始まる性の

学び、子どもの疑問に答

えよう 

浅井春夫 / 北山

ひと美  

エイデル研究所 

読み聞かせをする大

人にも学ぶことが満

載です。 

映画 みんなの学校 どんな児童も同じ教室

で学び互いの違いを理

解し尊重しあう子ども達

を育てる大空小学校の

ドキュメンタリー 

監督 真鍋俊永 

配給 東風 

大空小学校が公立校

のスタンダードにな

ればもっと生きやす

い世の中になると思

いました。 

法律 こども六法 大人でも知らないことが

沢山ある法律をわかり

やすく知ることが出来る

本 

山崎総一郎 

弘文堂 

親子で読んで、自分

やお友達を助ける知

識法律が理解できる

画期的な本です 
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識字障害 文字の読めないパイロ

ット識字障害の僕がド

ローンと出会って飛び

立つまで 

中学校で識字障害の診

断を受け、ドローンと出

会い 18歳で操縦・空撮

会社を立ち上げた著者

の生き方とは 

高梨智樹/イース

トプレス 

高校進学について

も書かれており、発

達障害を抱えてい

る子ども達への道

標になると思いま

す 

性教育 

 

 

LGBTを読み解く LGBTを手掛かりとし

て多様な性の在り方を

知る方法を学ぶ 

森山至貴/ちくま

新書 

LGBTにおいて正

しい知識を得ること

が必要だなと感じ

ました。 

創作 おてて絵本入門 両手を絵本に見立てな

がら子供がストーリーを

考える創作性の高い「お

話あそび」 

サトシン/小学館 一日の中のたった 5

分！親も子も普段感

じていることが不思

議に話の中に浮き出

てきて楽しいです

よ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《子ども人権啓発委員会 役員行事》 

   ・子ども人権啓発委員会だより『す・ま・い・る』を 3 回/年発行(今年度は 1 回) 

   ・分散会 3 回 (今年度は中止) 

   ・枚方市 PTA 協議会実行委員会に 1 回/月出席 

   ・枚方市Ｐソフトバレーボール大会などの行事運営に協力(今年度は中止) 

   ・充て職会議出席 

《役員紹介》  

委員長     直塚 純 

副委員長   渕野 公市 辻岡 恵 栗村 由美子  赤松 裕子 

運営委員  西村 吉貴 田宮 美季  トムソン 香名子 

 

 

自粛要請が続く中、私達の活動が少しでもお役に立つ事を願っています。 

                                   

Make your days productive AT HOME!  


